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Notropenik hastalarda bagisiklik sistemi yetersiz oldugu icin beslenmeye 6zen gostermek gereklidir. Gida maddeleri
mikroorganizmalar i¢in ideal beslenme ortamidir. Uygun ortamlarda hizla gogalirlar. Nétropenik hastalarda su genel
kurallara uyulmalidir.

1.

10.

11.

12.

Sadece taze hazirlanmis, pismis gida maddeleri (taze hazirlanmis derin dondurulmus gidalar da olabilir.)
yenebilir.

Ihk —sicak bekletilen veya sadece isitiimis (kaynatilmamis ) yiyecek ve icecekler tiiketilmemelidir.

Paketlenmis gidalarda son kullanma tarihine dikkat edilmeli, sadece dayanikhligi uzun olan gidalar
kullanilmalidir.

Kolay ac¢ilan gida maddelerinde ( sit, taze peynir, salam, et, balik, komposto, meyve suyu vs. ) bir kez agiimis
olan paket hemen tlketilmelidir.

Rengi degismis, kokmus ve kiflenmis gida maddeleri (ekmek, meyve, konserve)tiiketiimemelidir.

Gida maddeleri agikta ve/veya sogutmasiz tutulmamalidir.

Unlu mamuller (ekmek vs. )glinliik taze olarak tiiketilmeli veya derin dondurucudan gikariimali. Tost makinesi
veya firinda pisirilmelidirler.

Yag slirlilecekse ( tereyag, margarin) ayri bir bicak kullanilmalidir.

Sebze ve meyveler sadece pismis olarak yenilebilir. Taze derin dondurulmus veya konserve sebze ve meyveler
pisirildikten sonra yenilebilir. Soyulabilen taze meyveler ¢ok iyi yikandiktan sonra derince soyularak yenilebilir.

Cay, kahve, meyve sulari ve limonata gibi icecekler taze olarak hazirlanmali, hazir olarak alinan meyve sulari,
maden sulari vs acildiktan sonra kisa sirede bitirilmeli, bu siirede buzdolabinda saklanmalidir.

Cesme suyu sadece kaynatilmis olarak tiketilmelidir.

Baharatlar ve otlar sadece yemekle birlikte piserse yenebilir. Yemek pistikten sonra tizerine eklenmemelidir.

Herhangi Bir Tereddiit Halinde En iyisi Bir Kez Daha Doktorunuza Danigin !




GIDA GRUBU

UYGUN GIDALAR

UYGUN OLMAYAN GIDALAR

YAGLAR

Tim gesitler (tereyag, margarin,
zeytinyagi ve cicek yagi )

Mayonez

TAHILLAR

Pisirilmis tim tahillar

Cig tahillar, islenmemis tahillar,
pismemis piring unu, arpa unu vs.

EKMEK VE UNLU MAMULLER

Tum ekmek cesitleri taze iken
yenebilir,Etimek, galeta,icinde taneli
gidalar olmayan (findik, ceviz vs.)ekme
pasta,biskivi ve yufka ile yapiimis
ardnler

Findikli ,susamli, kremali tim unlu mamdtiller

PATATES

Tim pisirilmis cesitler

Mayonezli ve benzer sekilde yapilmis patates
salatalar

BAKLAGILLER

Pisirilmis olarak fasulye, soya, nohut,
barbunya,mercimek vs.

Yer fistig1 pisirilmis olsada yenmemelidir

Pisirilmeden yenilen marul, maydonoz, roka,

SEBZELER Pisirilmis tim sebzeler
tere vs.
Muz, portakal, nektar gibi meyveler
pisiriimeden yenebilir.Elma, armut, Cilek, bogiirtlen gibi toprakla temas eden
MEYVELER Gzum,erik, kiraz, dut, kayis gibi meyveler yenmemelidir. Tim kurutulmus mey|

cekirdekli meyveler pisiriimeden
yenmemelidir.

Urinleri yenmemelidir.

TANELI GIDALAR,
TOHUMLAR

FINDIK,

Findik, ceviz, Hindistan cevizi, susam, aygicegi
kabak gekirdegi, Antep fistigl vs taze veya
islenmis olarak

TATLANDIRICI GIDALAR

Seker, bal, recel, jole

Findik, nugat kremasi

TATLI GIDALAR

Klglik porsiyonlar halinde paketlenmig
bonbon, meyveli lastik sekerler, ¢ikolat
meyveli dondurma (su bazh)

Findikh tathlar, badem ezmesi, krokan, nugat,
sutli dondurma, yumusak dondurma

ICECEKLER

Malt- cekirdekli kahve, tim cay cesitle
maden suyu(karbonik asitsiz), meyve
sulari, limonata, kakao

Tim alkollii icecekler

BAHARAT VE OTLAR

Pismis tim baharatlar ve otlar, sirke,
limon, hardal, porsiyonluk paketlerde
veya paketlerde ketcap

Acilmis siselerdeki mangal, baharat

SUT VE SUT URUNLERI

Pismis taze siit, homojenize sit, (tim
yag oranlarinda), homojenize
krema(tatli,eksi), homojenize st
Urinleri(meyveli veya meyvesiz),
yogunlastiriimis siit,maksimum 4-6
hafta dayanikliligi olan taze siit
drunleri

Pismemis taze sit, taze tatl veya eksi krema,
krem santi

PEYNIR

Vakumla kapatilmis, hazir kesilmis vey
sert peynir, porsiyon halinde
paketlenmis taze eritme peynir

KGflu peynirler, agikta satilan ¢ig sttle yapiimi
veya hijyenik sartlarda yapildig bilinmeyen
peynirler

ET VE ET URUNLERI

Pismis, dana, kuzu, koyun sigir
eti,vakumla paketlenmis pismis ince e
dilimleri

Cig ve tam pismemis etler
( et salatas! )tltslilenmis etler

SALAM SOSIS URUNLERI

Vakumla paketlenmis kaynamis salam,sosi

Paketlenmemis salam sosis parcalari,
¢ig salam sosis

SAKATATLAR

Tam pismis tim Urnler

Cig veya tam pismemis tim cesitler

KANATLILAR

Tam pismis tim cesitler

Cig veya tam pismemis kiimes
hayvani gesitleri

AV HAYVANLARI

Tam pismis tim cesitler (ceylan, geyik,
tavsan, yabani kanatlilar)

Cig veya tam pismemis tim cesitler

BALIK, KABUKLU HAYVANLAR

Tam pismis tim cesitler(deniz,gol,tatl su
baliklari,karides) ve balik konserveleri

Cig veya tam pismemis tim cesitler

YUMURTALAR

Tam pismis ( 80 derecenin lzerinde

en az 10 dakika pismis)tavuk yumurtasi

Cig veya az pismis yumurta, yumurta salatasi,
yumurtali soslar, ¢ig yumurtah tatlilar
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EVDE DIKKAT ETMENIZ GEREKEN KONULAR

1. Agiz bakimlarini mutlaka uygula (karbonat , betadin ve dizenli olarak dislerini fircala)

2. Kalabalik ortamlara girme,

3. Evde 2 kisiden fazla sayida isen mutlaka maske kullan

4. Bulasici hastaligi olan kisilerle temas etme(Grip,kizamik,su cicegi vs )

5. Asi yaptirmadan énce mutlaka DOKTORUNLA goriis, kardesi POLIO asisi yapilacaksa doktorunuza haber
verip bilgi alin.

6. Yattigin ve siirekli kullandigin odada canli cicek ve hayvan ( kus, balik) besleme

7. Vicudunda noktalar halinde kizariklklar, genis morluklar olursa hemen DOKTORUNU ara

8. Kendini ¢carpmalardan ve kazalardan koru

9. Atesin 38 derece olursa DOKTORUNU ara, Ulasamiyorsan en yakin saglk kurulusuna gidip kemoterapi

aldigini ve hastaligini soyle.

GECMIS OLSUN, SAGLIKLI GUNLER



